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Antrag auf Abmeldung von der Mittagspause im Ganztag 
 
Die Gestaltung des Mittagsbandes gehört zur Ganztagskonzeption und trägt zur Verwirklichung des 
pädagogischen Auftrags und den Zielsetzungen bei. Die Mittagszeit bildet den Dreh- und Angelpunkt eines 
rhythmisierten Tages und ist zugleich Zeit verzahnter Angebote. Hier liegt das Potenzial, Schülerinnen und 
Schülern gesundes Essen und Tischkultur zu vermitteln. Die Mittagszeit ist auch Bildungszeit, sie kann 
Prävention und Gesundheitsförderung leisten, Freizeit oder gezielte Kooperationsangebote können hier 
ihren Platz finden. Gerade die Mittagszeit spiegelt das erweiterte Bildungsverständnis einer Ganztagsschule 
als Lern- und Lebensraum wider. Die Schülerinnen und Schüler können das Schulgelände als Lebensort 
wahrnehmen und Bewegungs- und Rückzugsräume entdecken. Deshalb ist es Eltern nur in sehr 
begründeten Ausnahmefällen möglich, ihre Tochter / ihren Sohn von der Mittagszeit abzumelden. Von 
pauschalen Angeboten der Abmeldung seitens der Schule ist verbindlich abzusehen. 
(Mitteilung vom Staatlichen Schulamt, 28.05.2019) 
 
 
Hiermit beantrage ich, …………………………………………………………., 
                                         (Vorname/Name des Erziehungsberechtigten) 

dass mein Kind 
 
………………………………………………………………….. aus der Klasse ………………………………… 
(Vorname/Name des Kindes) 

 
 
in der Mittagspause zum Mittagessen nach Hause gehen darf. Dabei ist der direkte Weg zu 
wählen. Die Schule wird damit von der Aufsichtspflicht entbunden. 
 
 
Begründung: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

……………………………………………                  ………………………………………… 
(Ort, Datum)                                                            (Unterschrift) 
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